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 حیضوت و تJKلوا ا> ەارمI دنIدG Hقاو شزرا ەدننکرداص رجات ک= ه> هک 45امدخ زا 45ا(لمع و عماج تاح(ضوت تس#ل
NراOهئارا در H م(ئامن: 
 

 یاەرواشم و 4WاVرزا> تامدخ .۱
 تمدخ
 تJKلوا
 درOراN حیضوت
 تادراو و تارداص ەرواشم

⭐⭐⭐⭐ 
Nتصرف [4اسانش یارب رجات ه> کمIو ا NاIکسر̀ شIیراجت یا 
 cdراخ یاIرازا> ل(لحت

⭐⭐⭐⭐ 
 شورف شlازفا ،فدI روشک رد ناg5Kشم هقئاذ و زا(ن تخانش
 cdراخ کmnK و یg5شم [4اسانش

⭐⭐⭐ 
 فدI رازا> رد بسانم رادqKخ ا= ەدننکعــــKزوت ندرک اد(پ
 wلملاuvWب 4dاKرازا> یژتاg5سا نKودت

⭐⭐⭐ 
 جراخ رد شورف لاناN و یراذگتم(ق ،تاغ(لxت یزKرهمانرب
 

 �نا> و �ام تامدخ .۲
 تمدخ
 تJKلوا
 درOراN حیضوت
 45ارداص تاراxتعا و تلا(هس� هئارا

⭐⭐⭐⭐ 
Nمات ه> کمuvW نیدقن�

�
 لااN لمح و د(لوت یارب 

 زرا ل=دxت و یزرا تامدخ
⭐⭐⭐⭐ 

NاIش��ارت ل(هس� و یزرا تاناسون کسر̀ شIا 
 45ارداص هم(ب

⭐⭐⭐⭐ 
 wلملاuvWب لقنولمح gvسم رد لااN تراسخ تارطخ ششوپ
 �ام یاIکسر̀ تqKیدم

⭐⭐⭐ 
 یg5شم u�Wمطمان تخادرپ ا= رازا> تاناسون زا �nان ناKز زا یgvگولج یارب ەرواشم
 

 لقنولمح و ک(�سجل تامدخ .۳
 تمدخ
 تJKلوا
 درOراN حیضوت

 wلملاuvWب لقن و لمح
⭐⭐⭐⭐ 

 دصقم روشک ه> نم=ا و عقوم ه> لااN لمح
 uvWمات ەgvجنز تqKیدم و یرادراxنا

⭐⭐⭐ 
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 یرادهگن هنI�K شIاN و لااN تشاxنا ا= دوبمN زا یgvگولج
 لااN یزاسەدامآ و یدنبهتس�

⭐⭐⭐ 
 تارداص یارب لااN درادناتسا و تملاس uvWمضت

 لااN ص(خرت و �رمV تامدخ
⭐⭐⭐⭐ 

 لااN لJKحت نامز شIاN و 4Wوناق لحارم ل(هس�
 

 یدادرارق و �5وقح تامدخ .۴
 تمدخ
 تJKلوا
 درOراN حیضوت
 wلملاuvWب یاIدادرارق م(ظنت

⭐⭐⭐⭐ 
 cdراخ فرط ا> مIافتءوس و فلاتخا زا یgvگش#پ
 cdراخ تراجت �5وقح ەرواشم

⭐⭐⭐ 
 فدI یاIروشک تاررقم و uvWناوق ت=اعر
 تافلاتخا لصف و لح

⭐⭐ 
Nشم ا> �امتحا تلا�شم لح رد کمg5ا= ی mnKراخ کcd 
 

 تاغ(لxت و 4dاKرازا> تامدخ .۵
 تمدخ
 تJKلوا
 درOراN حیضوت

mnامن رد تکlەا¡شIب یاuvWلملاw 
⭐⭐⭐ 

 شورف شlازفا و د=دج تاطاxترا داج=ا
 wلملاuvWب گنیدنرب و تاغ(لxت

⭐⭐⭐ 
 cdراخ یg5شم دامتعا شlازفا و لوصحم �Wرعم
 ەدننکف¥م راتفر و رازا> قیقحت

⭐⭐⭐⭐ 
 زا(ن قباطم تلاوصحم د(لوت و رازا> زا(ن W¦یبش#پ
 

 لاتیج=د و یروانف تامدخ .۶
 تمدخ
 تJKلوا
 درOراN حیضوت
 ک(نوg5¨لا تراجت و نیلانآ شورف

⭐⭐⭐⭐ 
 5¦نس شورف هنI�K شIاN و g5ش#ب ناg5Kشم ه> �g5سد
 ناg5Kشم و تاشرافس تqKیدم متس#س

⭐⭐⭐ 
 یg5شم ت=اضر و تاشرافس یgvگ(پ دوبهب
 رازا> W¦یبش#پ و ەداد ل(لحت
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⭐⭐⭐ 
Nگم(مصت ه> کمgvی Iرازا> و د(لوت رد دنمشوK4اd 
 
 
 :یدرOراN هتکن ��

 :م(نک یدنبتJKلوا ناVدننکرداص ¬�gا یارب ت(مIا رظن زا ار تامدخ نیا م(Iاوخ> رªا
 رازا> ل(لحت و تارداص ەرواشم
 45ارداص هم(ب و �ام تامدخ
 لااN ص(خرت و ک(�سجل
 تاغ(لxت و 4dاKرازا>
 لاتیج=د و یروانف

 �5وقح تامدخ
  

 
 


