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9دناوخر7اوخ ح3ط یارجا یارب .مع و *سر همانرب
:

 ،لاغترپ ،اJناLسا ،اJلاتیا( FGاEورا یا7روشک و ناریا یا7ناتس>?بد =>;ب 
_ن7ام7 ،نازومآشRاد هنا7ام لدا]ت رب زکرمت اY ،منکV هئارا )هسRارف

:
 ساسا رب همانرب نیا .یRbاLسا و ،تماقا ،=Fوناق 

 :تسا ەدش lارط =Fوناق بوچراهچ و ا7تJلوئسم ،FGارجا لحارم
 

7دناوخر5اوخ ح0ط .مع و *سر همانرب
8

 ا>ورا و ناریا سرادم 

.ن+ام+ و باختنا .1
/

 67اریا سرادم 

 سرادم و ا7ناتسرهش باختنا .1
o ناریا گرزب ناتسرهش دنچ باختنا )Yت ،زا>?ش ،دهشم ،ناهفصا ،نارهت :هنومن ناونع ه?uvز( 
o ناتسرهش ر7 زا wناتس>?بد ک ybو هنا wخد ناتس>?بد ک?zهنا 

9دامآ |ررب .2
:

 سرادم 
o فرظ |رربJاد شریذ~ تRلدا]ت همانرب یارب زومآش 
o ن7رف ،�|زومآ تانا�ما |ررب_

:
 دوجوم �افر و 

 ەژورپ لوئسم =>;یعت .3
o یعت;<= wت کJن7ام7 م_

:
 ا7ناتسرهش شرورپ و شزومآ اw شرورپ و شزومآ ترازو رد یزکرم 

o ار =>;یعتYن7ام7 یارب یاهسردم ناط_
:

 Yورا سرادم اEاFG 

 

.ن+ام+ و ;6اسانش .2
/

 ;6ا>ورا سرادم 

 FGاEورا سرادم باختنا .1
o ا7ناتس>?بد باختناFG لاتیا ردJسا ،اLناJارف و لاغترپ ،اRامت هک هسwل Yاد لدا]ت هRدنراد زومآش 
o فرظ |رربJحم =>;ناوق و شریذ~ ت. 

 =Fوناق بوچراهچ |ررب .2
o اد لدا]ت ەرا�رد دصقم یا7روشک شرورپ و شزومآ =>;ناوق |رربRنازومآش 
o ا�� ،نس لقادح =>;یعتwب طJوناق کرادم و تماقا تامازلا ،همF= 

 *سر همانتقفاوم مJظنت .3
o 9دناوخر7اوخ دادرارق دقع

:
 FGاEورا و =Fاریا سرادم =>;ب 

o ظنتJا�� مwامز همانرب و سرادم تادهعت ،�ام طF= لدا]ت 

 

 نازومآشDاد لداAت همانرب .3

 نازومآشRاد دادعت =>;یعت .1
o رهمانربvاد دنچ لاسرا یزRاریا هسردم ر7 زا زومآشF= 7ەام ر Yورا یا7روشک هEاFG 
o ردvاشم دادعت تفاYاد هRورا زومآشEاFG اریا سرادم ردF= 

 تماقا تدم و یدنبنامز .2
o لاثم( لدا]ت ەرود ر7 تدم =>;یعت

ً
 )ەام 1 

o رهمانربvن7ام7 و هنا7ام یا7رفس یز_
:

 Yطعت اJسرادم تلا 
 ازvو و کرادم .3

o هتJورا سرادم زا *سر همانتوعد هEاFG و ذخا یاربvاز 
o ن دروم کرادم هئاراJامن7ار و ترافس زاFG نیدلاو 
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 نازومآشDاد ەافر و تماقا .4

 اEورا رد =Fاریا نازومآشRاد تماقا .1
o لت7 یا7ەا�تماقا زا ەدافتسا نا�ما Yسا اLاRb7 ی�vا7تک�� طسوت هن wاح تاسسوم اV 
o ذغت ،�افر تانا�ما هئاراwنما و هJت 

 ناریا رد FGاEورا نازومآشRاد تماقا .2
o اوخ ،سرادم رد نا�ساYا7ەا� wنا�=>?م یا7هناخ ا (homestay) 
o هئارا yا]ی شF= ن7رف_

:
 �|زومآ و 

_ن7رف یا7تJلاعف .3
:

 �|زومآ و 
o Yدزاwن7رف ،*لع ز¡ارم زا د_

:
 =£vرات و 

o شم یا7ەژورپ و ا7سلا¤ رد تکراشم?zیاهسردم ک 

 

 ەژورپ تVWیدم و TUوقح بوچراهچ .5

 z¦لا¤و و z¥وقح ەرواشم .1
o دصقم یا7روشک و ناریا =>;ناوق لما¤ |ررب 
o هتJاد لدا]ت *سر یا7دادرارق هRنازومآش 

 ا7تJلوئسم =>;یعت .2
o و تراظن ،شزومآ :سرادم yا]ی شF= زومآ|� 
o دهعت :ا7ەداوناخ Yنما هJیرا�م7 و ت 
o سا تاسسومLاRb: 7 =>;مأت�vن7ام7 و ا7هن_

:
 تماقا 

 =¦مwا و همJب .3
o هتJب هJلوئسم و رفس همJاد یارب تRاریا نازومآشF= راخ وlu 
o ا و .حم تاررقم و =>;ناوق شزومآwم¦= 

 

 یداهنش^پ یدنبنامز و ;6ارجا لحارم .6

 یدنبنامز لوئسم تJلاعف ح�� هلحرم
 ەام 1 یزکرم مJت FGاEورا و =Fاریا سرادم باختنا 1
9دناوخر7اوخ همانتقفاوم و دادرارق دقع 2

:
 ەام 1 سرادم و لا¤و 

_ن7ام7 مJت نازومآشRاد دادعت و هنا7ام لدا]ت یزvرهمانرب 3
:

 هتف7 2 
 رفس زا ل]ق هتف7 2 یزکرم مJت ،سرادم ،نیدلاو ازvو و کرادم یزاسەدامآ 4
 ەام ر7 یزکرم مJت و سرادم نازومآشRاد شریذ~ و لاسرا 5
_ن7رف و �|زومآ یا7تJلاعف و تماقا 6

:
 لدا]ت ەرود لوط ا7نا�=>?م ،ا7لت7 ،سرادم 

 ەرود ر7 ناwا~ سرادم و یزکرم مJت Fuاvزرا و �دشرازگ 7

 

 یDbاaسا و هجدوب .7

1. 7�vاد تماقا یا7هنRنازومآش 
o 7یرا�م Yسا تاسسوم و ا7لت7 اLاRb 7 ششوپ یارب�vاد تماقا هنRورا نازومآشEاFG 
o یامح هتس­ هئارا¦z اد یاربRاریا نازومآشF= ورا ردEا 
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2. 7�vرفس و �|زومآ یا7هن 
o 7�vلاعف و ا7باتک ،ا7سلا¤ هنJناج یا7ت¦u 
o 7�vارت و رفس هنRا®دورف رفس� 

 

 لدا]ت ار زومآشRاد نیدنچ ەام ر7 اRb7اLسا و ا7ترافس ،سرادم ،لا¤و یرا�م7 اY ناوتV و تسارجا لYاق همانرب نیا
 .FGاEورا یا7روشک و ناریا =>;ناوق لما¤ تwاعر نمض ،دومن

 

 ا>ورا – ناریا نازومآشGاد لداDت ABا@لمع هشقن

 fخاد یزاسەدامآ و سرادم باختنا :1 هلحرم

 )هناz?خد 1 + هناyb 1 :ناتسرهش ر7( ا7ناتس>?بد و ا7ناتسرهش باختنا .1
 سرادم تانا�ما و تJفرظ |ررب .2
_ن7ام7 مJت و طYار =>;یعت .3

:
 هسردم ر7 رد 

 

 همانقفاوت دقع و ;6ا>ورا سرادم ;6اسانش :2 هلحرم

 )هسRارف ،لاغترپ ،اJناLسا ،اJلاتیا( FGاEورا سرادم باختنا .1
 دصقم یا7روشک شرورپ و شزومآ =>;ناوق |ررب .2
9دناوخر7اوخ *سر همانتقفاوم مJظنت .3

:
 

 لدا]ت همانرب و نازومآشRاد دادعت =>;یعت .4

 

 کرادم و لداAت یزاسەدامآ :3 هلحرم

 )سکع ،.Jصحت کرادم ،همانسانش( نازومآشRاد کرادم هJهت .1
 FGاEورا سرادم زا *سر همانتوعد هJهت .2
 ازvو یا7مرف لJم�ت و کرادم هئارا .3
_ن7ام7 .4

:
 Yوناق |ررب یارب لا¤و اF= 

 

 تماقا و رفس یزWرهمانرب :4 هلحرم

 تشگرب و تفر طJلY ورزر .1
 :تماقا لحم =>;یعت .2

o ادRاریا نازومآشF= ورا ردEلت7 → ا wسا ەا�تماقا اLاRbی 
o ادRورا نازومآشEاFG اوخ → ناریا ردYهسردم ەا� wنا�=>?م ا (homestay) 

 ا7سلا¤ و ا7تJلاعف یدنبنامز همانرب .3
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 لداAت یارجا :5 هلحرم

 ەا®دورف رد نازومآشRاد لا]قتسا .1
 �|زومآ یا7تJلاعف و ا7سلا¤ رد نازومآشRاد روضح .2
3. Yدزاwن7رف ،*لع یا7د_

:
 �ا�ش¶امن و z¦عنص ،

 �|زومآ =Fا]ی شy و مجz?م �ارم7 .4

 

 6nاWزرا و 67اAیlشk :6 هلحرم

_ن7رف و تماقا ،�|زومآ تلا�شم ی>?گJپ .1
:

 
 ا7تJلاعف و ەرود یا7شرازگ ت¹ث .2
 دعY یا7ەرود یارب دوبهب یا7هJصوت هئارا .3

 

 نازومآشDاد تشگزاo :7 هلحرم

 تشگزاY و ەا®دورف هY رفسRارت .1
 �|زومآ کرادم و روضح �اوگ هئارا .2
 دعY ەام لدا]ت یزvرهمانرب و Fuاvزرا .3

 

 6U (Flowchart)اrلمع ناVWج qf یامن

 ناریا سرادم باختنا
        │ 

        ▼ 
 همانتقفاوم دقع و ;:ا5ورا سرادم باختنا

        │ 
        ▼ 

 ازGو و کرادم یزاسەدامآ
        │ 

        ▼ 
 ەاQتماقا MNOیعت و رفس ورزر

        │ 
        ▼ 

 )ا+ت\لاعف + ا+دZدزاY + ا+سلاV( لداSت یارجا
        │ 

        ▼ 
 ەرود b:اGزرا و O:اSیaش_

        │ 
        ▼ 

Yاد تشگزاdکرادم هئارا + نازومآش 
        │ 

        ▼ 
 دعY ەام لداSت یارب یزGرهمانرب

 
  

 


