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 .تسا ەدش هئارا دنراد 5MاLورا یاKروشک رد گنDEA م<ات دA@خ و د<دزا; دصق هک 56ا4ضاقتم یارب تامدخ عماج تس#ل 
 :دوش ەدافتسا امش تامدخ هئارا یارب 5Yوچراچ تروصه; دناوتV تس#ل نیا

 ا@ورا رد گن9=> م6ات د89خ و د6دزا4 یارب یداهنش"پ تامدخ تس"ل
 رفس یزAرهمانرب و ەرواشم .۱

 گنDEA م<ات دA@خ یارب بسانم دصاقم ەرا_رد ه4لوا ەرواشم هئارا •
 i6اقتم هجدوب و هقلاع ساسا رب رفس یزAرهمانرب و د<دزا; فادKا cd6یعت •
 روشک رK رد گنDEA م<ات cd6ناوق و ط<اDE دروم رد تاعلاطا هئارا •

 ازAو یارب همانتوعد و کرادم ه4هت .۲
 )یراجت ا< ەاxشwامن زا د<دزا; ،tuسsروت( زا4ن دروم یازAو عpن oررب •
{دنیامن ا< تکDE فرط زا |سر همانتوعد یزاسەدامآ •

~
 �Yتعم 

 ترافس ه; هئارا یارب tuیامح کرادم ه4هت •
 ازAو یاKمرف ل4م�ت یارب ەرواشم •

 تماقا و زاورپ ورزر .۳
 بسانم ط<اDE و تم4ق ن�uAهب ا; تشگرب و تفر ط4ل; ورزر •
 د<دزا; لحم ک<دزن یاKەاxتماقا ا< لتK ورزر •
 سکعلا; و تماقا لحم ه; ەا�دورف زا رفس�ارت یاKهن�Aگ هئارا •

 دصقم رد لقن و لمح و رفس�ارت .۴
 گنDEA م<ات تانا�ما زا د<دزا; یارب ەدننار ا; وردوخ هئارا •
 ه;اشم تامدخ ا< Vومع لقن و لمح یاKترا� هئارا •

�نKامK و د<دزا; همانرب .۵
~

 گنDEA م<ات ەدنKدهئارا یاKتکDE ا; 
• KامKن�

~
 ەدش cd6یعت ش#پ زا تانا�ما زا د<دزا; 

 اKتکDE نا�دنیامن ا< ناریدم ا; ەرواشم تاسلج یزAرهمانرب •
 زا4ن تروص رد �حم یامنKار ا< همجرت هئارا •

 دA@خ ەرواشم و �ام تامدخ .۶
 ا<ازم و اKهنK�A ،گنDEA م<ات دA@خ ط<اDE ەرا_رد ەرواشم •
 بسانم زرا و �لملاcd6ب تخادرپ یاKشور oررب •
 کرادم تحص زا نانیمطا و دادرارق ه4هت رد کم� •

 رفس لوط رد 56ا�ی�ش� .۷
 ۲۴�۷ نیلانآ و t6فلت 56ا�ی�ش� •
 ل�شم زورب تروص رد کم� و یرارطضا تاعلاطا هئارا •
• Kخ تاسلج و د<دزا; رد ¡ارم@Aزا4ن تروص رد د 

 تشگزا; زا دع; تامدخ .۸
 گنDEA م<ات دA@خ کرادم ی�dگ4پ و oررب •
 ی�dگم4مصت یارب 5Mاهن ەرواشم و اKد<دزا; زا شرازگ هئارا •
 ەدش یرادA@خ تامدخ زا ەدافتسا ا< دادرارق حلاصا ه; زا4ن تروص رد 56ا�ی�ش� •

  

 


