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 د;تاسا یراLمD اJ ناریا رد تدمەاتوک FGزومآ یاDەرود نا;ضاقتم یارب د;ناوت7 هک 45امدخ زا یاهفرح و لما& تس"ل
 تدمەاتوک \;صحت همانناUاY تفاXرد و اNورا زا دUدزاJ همانتوعد هUدD لماش اDەرود نیا .ماەدرک ەدامآ د;Dد هئارا 4OاNورا
 :دراد دوجو abcن نیلانآ یاDسلا& یرازگرب ناLما و دنوش7 ا;لاتیا زا

 

 ەرود زاغآ و مانت/ث زا ش*پ تامدخ .1

 FGزومآ یزXرهمانرب و ەرواشم .1
o یعتjbc هتشرDزومآ یاFG سلا& وDیعت ش"پ زا یاjbc ەدش 
o رعمmc ورا د;تاساN4اO سلا& یدنبنامز همانرب وDا 
o یعتjbc DnXهنDهئارا و ا YجیکDزومآ یاFG 

 ەژXو یاDتصرف و اUادD ەراtرد 4cاسرعلاطا .2
o هئارا DدUهمانتوعد ه JدزاUورا زا دNا;لاتیا( ا( 
o رعمmc رد تصرفXتفا YاUتدمەاتوک \;صحت هماننا 
o ما حیضوتLسلا& یرازگرب ناDو نیلانآ یا z4ا|ی}شc لع~ 

 اNورا همانتوعد یارب کرادم ه;هت .3
o و ذخا یارب ~سر همانتوعد هئاراXیاز JدزاUا;لاتیا زا د 
o ارD4امنO ت و زا;ن دروم کرادم یروآعمج ردLمرف ل;مDترافس یا 
o DامDن�

�
 Jو ذخا یارب ترافس اXاز 

 اDەرود ورزر و مانت�ث .4
o سلا& رد مانت�ثDنیلانآ و یروضح یا 
o ەرود قیقد یدنبنامز همانرب هئاراDنیلانآ تاسلج و ا 
o DامDن�

�
 Jزومآ همانرب لاسرا و د;تاسا اFG Jجش�اد ه�Xنا 

 

 ناریا رد ەرود =>;ح تامدخ .2

 یاهفرح شزومآ و اDسلا& یرازگرب .1
o سلا& یرازگربDیروضح یا Jا DمLورا د;تاسا یراN4اO 
o سلا& هئاراDهتشر رد �ا�را& و \مع یاDصخت یا� 
o هئارا z4ا|ی}شc زومآFG و Y4وگخساO Jتلااوس ه 

 ~لع 4cا|ی}شz و نیلانآ یاDسلا& .2
o ماLنا �Gنیلانآ تاسلج رد تک Jورا د;تاسا اN4اO 
o زومآ عبانم هئاراFG دUەرود تاوزج و لاتیج 
o و ەژورپ ماجنا یارب �ورگ و یدرف ەرواشم هئارا YاUهماننا 

 ~سر کرادم و همانناUاY هئارا .3
o ارD4امنO و z4ا|ی}شc ەژورپ ماجنا ردDتدمەاتوک ~لع یا 
o هئارا YاUتدمەاتوک \;صحت هماننا Jب را|تعا اjbcلملا\ 

 

 اFورا دEدزاD و رفس زا ش*پ تامدخ .3

1. DامDن�
�

 JدزاUورا دNا;لاتیا( ا( 
o رهمانربXیز JدزاUزومآ ،~لع ز�ارم زا دFG �5عنص و 
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o DامDن�
�

 4OاNورا FGزومآ ز�ارم و د;تاسا اJ تاسلج 
o قیقد یدنبنامز همانرب JدزاUرفس و د 

 مزلا کرادم و ازXو ه;هت .2
o ترافس یارب ~سر همانتوعد هئارا 
o تLترافس ه|حاصم یارب ەرواشم هئارا و کرادم ل;م 
o گ;پabو ذخا لحارم یXاز 

 اNورا رد تماقا و رفس ورزر .3
o ورزر Jتشگرب و تفر ط;ل 
o ورزر Dلت Uدزن ەا�تماقا اUزومآ ز�ارم کFG 
o DامDن�

�
 �ا�دورف رفس�ارت 

 

 اFورا دEدزاD =>;ح تامدخ .4

 �ا�دورف رفس�ارت و لا|قتسا .1
o لاقتنا و ەا�دورف رد لا|قتسا Jتماقا لحم ه 
o رد ه;لوا تاعلاطا هئاراtحم تاررقم و روشک ەرا\ 

2. JدزاUزومآ و ~لع دFG 
o JدزاUزومآ ز�ارم زا دFG، ەا�ش�ادDەا�ش امزآ و اDا 
o سلا& رد روضحDەا�را& و تدمەاتوک یاDمع یا\ 
o JدزاUهناخرا& زا دDەا�ش امن ،اDخ ز�ارم و ا¡Xط|ترم د 

 �ارمD و همجرت تامدخ .3
o Dم �ارمa5لوط رد ~لع رواشم و مج JدزاUد 
o زومآ تادن}سم همجرتFG لع و~ 

 

 ناریا هD تشگزاD و اFورا دEدزاD زا سI تامدخ .5

 FGزومآ یاDه;صوت و رفس شرازگ .1
o زا عماج شرازگ هئارا JدزاUدDجت و ا¡tهDلع یا~ 
o سم همادا یارب ەرواشم هئاراab صحت;\ Uیاهفرح ا 

 هقردJ و �ا�دورف رفس�ارت .2
o لاقتنا Jو ەا�دورف ه Jجش�اد هقرد�Xنا 
o زا ل|ق ەاتوک ەرواشم هئارا Jتشگزا 

 

 ەژRو و یراPتخا تامدخ .6

 FGزومآ ت;لوئسم هم;ب و رفس هم;ب هئارا •
�نDرف یاDهمانرب •

�
 اNورا رد ەاتوک ¤X¡فت و 

 ~لع 4cا|ی}شz یارب رفس زا دعJ و ل|ق نیلانآ تاسلج یرازگرب •
 لUامت تروص رد ل;صحت همادا اU 45رجاهم ەرواشم •
 \;مLت ~لع عبانم و FGزومآ لاتیجUد یاDهتس¥ هئارا •



 
 @?ا<ورا د=تاسا ا: 89زومآ ەرود یراذگرب :دن'سم مان

 2026017 :دنس ەرامش
 2026/01/03 :دنس خــــHرات
 

 
@?ا<ورا د=تاسا ا: 89زومآ ەرود یراذگرب   

Page 3 of 3 
 

   
 
 


