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 هئارا 4KاJورا یاDروشک رد تدمەاتوک FGزومآ یاDەرود نا;ضاقتم یارب د;ناوت7 هک 45امدخ زا یاهفرح و لما& تس"ل
 :تشگزاU ماTنD تامدخ ات رفس زا ش"پ لحارم زا ،ماەدرک ەدامآ د;Dد

 

 رفس زا ش*پ تامدخ .1

 FGزومآ یزZرهمانرب و ەرواشم .1
o زومآ هتشر و روشک `̂_یعتFG رظن دروم 
o سلا& و تدمەاتوک ەرود باختناDەدش `̂_یعت ش"پ زا یا 
o ا `̂_یعتDزومآ فادFG بسانم یدنبنامز و 

 ازZو یارب همانتوعد و کرادم ه;هت .2
o سر همانتوعد هئاراm زومآ هسسؤم فرط زاFG pآ اqترافس یارب 7دا 
o ارD4امنK زا;ن دروم کرادم یروآعمج رد )vصحت کرادم ،تروپسا;z، هموزر( 
o مرف ل;م|تDررب و ترافس یاF کرادم را{تعا 

�نDامD و ازZو ذخا .3
�

 ترافس تقو 
o ررب لحارم ی_�گ;پF و رودص وZاز 
o م|ت کرادم هئارا و ه{حاصم یارب ەرواشم;z 
o رد نامز ەرا�رد 4̀اسرعلاطاZو تفاZاز 

 تماقا و رفس ورزر .4
o ورزر Uتشگرب و تفر ط;ل 
o ورزر Dلت pتماقا اTدزن ەاpزومآ ز�ارم کFG 
o DامDن�

�
 �ا�دورف رفس�ارت 

 

 رفس 345ح تامدخ .2

 �ا�دورف رفس�ارت و لا{قتسا .1
o لاقتنا و ەا�دورف رد لا{قتسا Uتماقا لحم ه 
o حم تاررقم و رهش ،روشک ەرا�رد ه;لوا تاعلاطا هئاراz 

 اDدpدزاU و FGزومآ همانرب .2
o سلا& رد روضحDەا�را& و اDزومآ یاFG ەدش `̂_یعت ش"پ زا 
o Dارم� Uزومآ رواشم و مج�5م اFG زا;ن تروص رد 
o لع ەرواشم هئاراm زومآ وFG 

3. Uدزاpلع دm �5عنص و 
o Uدزاpلع ز�ارم زا دm، ش�ادTەاDش�امزآ و اTەاDا 
o Uدزاpهناخرا& زا دDش�امن و عیانص ،اTەاDصخت یا� 
o Uدزاpخ ز�ارم زا د�Zو د UرازاDط{ترم �5عنص یا Uزومآ هتشر اFG 

 تاطا{ترا و همجرت تامدخ .4
o زومآ تادن�سم همجرتFG لع وm 
o DامDن�

�
 اDتک�G و FGزومآ ز�ارم ،ناداتسا اU تا{تا|م 

 ��ناج تامدخ .5
o اتک ̀�رعمUهناخDلع عبانم و 45اق;قحت ز�ارم ،اm 
o ماجنا یارب ەرواشم هئارا vاpمع ەژورپ و همانناz 
o رف و ەرمزور لئاسم یارب 4̀ا{ی�ش� هئاراDن�

�
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 تشگزاC زا لAق و ەرود نا:ا9 زا س7 تامدخ .3

 mلع ەژورپ اp همانناpاv 4̀ا{ی�ش� .1
o ار و ەرواشم هئاراD4امنK ل;م|ت یارب vاpهماننا 
o سر کرادم و دانسا هئاراm اوگ و ەرود� vاpەرود نا 

 z;م|ت یاDدpدزاU ەرواشم .2
o ارD4امنK یارب Uدزاpتصرف زا دDلع یاm ط{ترم �5عنص و 
o زا شرازگ هئارا UدزاpدDزومآ عبانم و اFG 

 هقردU و �ا�دورف رفس�ارت .3
o لاقتنا Uەا�دورف ه 
o زا ل{ق ەاتوک ەرواشم تامدخ هئارا Uتشگزا 

 

 ەژKو و یراIتخا تامدخ .4

 FGزومآ ت;لوئسم هم;ب و رفس هم;ب هئارا •
�نDرف یاDهمانرب •

�
 ەاتوک ¢�Zفت و 

 اDدpدزاU و اDسلا& رد نامزمD مج�5م تامدخ •
 لpامت تروص رد ل;صحت همادا اp 45رجاهم ەرواشم •
 mلع 4̀ا{ی�ش� یارب ەرود زا دعU و ل{ق نیلانآ تاسلج یرازگرب •

 

 تZ§م“ ،”ەدش هئارا تامدخ“ ،”هلحرم“ یاDنوتس اU یاهفرح لودج کp بلاق رد ار تس"ل نیا مناوت7 ،د;DاوخU ر¤ا
لاما& نا;ضاقتم هU هئارا یارب ات منک ەدامآ ”���Zقت هنD§Z“ و ”ی�5شم یارب

ً
 .دشاm Uسر و ەدش �دنامزاس 

 ؟مزاس© ار لودج نیا د;Dاوخ7

 
 


