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 ەدامآ د:Kد هئارا 2MاLورا یاKروشک رد Hلم دEFخ و دDدزاB نا:ضاقتم یارب د:ناوت6 هک 23امدخ زا مظنم و لما& تس"ل
 :تشگزاB ماWنK تامدخ ات ازFو ذخا لحارم زا ،ماەدرک

 

 رفس زا ش*پ تامدخ .1
 رفس یزFرهمانرب و ەرواشم .1
 Hلم دDدزاB یارب رظن دروم رهشcروشک àbیعت •
 )ەoaغ و 2MلاFو ،àbمز ،یراجت ،2bوکسم( Hلم عhن باختنا •
 اKتhFلوا و هجدوب àbیعت •
 ازFو یارب همانتوعد و کرادم ه:هت .2
 ترافس یارب س|اژآcتکyz فرط زا vسر همانتوعد لاسرا و ه:هت •
 ترافس یاKمرف و زا:ن دروم کرادم یروآعمج رد 2MامنKار •
 2Mاسانش کرادم و تروپسا� را�تعا زا نانیمطا و �ررب •
�نKامK و ازFو ذخا .3

�
 ترافس تقو 

 ترافس تقو ورزر و اKمرف ل:م�ت •
 ازFو �ررب لحارم یoaگ:پ •
 ازFو تامازلا و ه�حاصم ەرا�رد ەرواشم هئارا •
 تماقا و رفس ورزر .4
 تشگرب و تفر ط:لB ورزر •
 یدDدزاB قطانم کDدزن ەاWتماقا اD لتK ورزر •
• KامKن�

�
 �ا�دورف رفس|ارت 

 

 رفس 345ح تامدخ .2
 �ا�دورف لا�قتسا و 2bا�ی�ش� .1
 تماقا لحم هB �ا�دورف رفس|ارت •
 رهش و روشک ەرا�رد ه:لوا تاعلاطا هئارا •
 �لاما زا دDدزاB همانرب .2
 بختنم �لاما زا دDدزاB همانرب م:ظنت •
• Kم �ارمo3مج Dلوط رد �لم رواشم ا BدزاDد 
 دصقم روشک رد Hلم دEFخ ەرا�رد �ام و �3وقح تاعلاطا هئارا •
 ��ناج تامدخ .3
 �ام نارواشم و اKکنا�b Bرعم •
 2bوناق روما یارب �حم یلا&و �ارمK و �bرعم •
 ��ناج یاKهنK�F و تا:لام ،هم:ب ەرا�رد 2MامنKار •
 تاطا�ترا و همجرت تامدخ .4
 تادن�سم و اKدادرارق همجرت •
• KامKن�

�
 2bامتخاس یاKتکyz و اKەدنشورف اB تا�تا�م 
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 تشگزا? زا ل=ق و د:9خ زا س7 تامدخ .3
 Hلم vسر کرادم ه:هت .1
• Kدادرارق یاضما و دنس ت¡ث رد �ارم 
 2bوناق ەدافتسا و ت:£لام یارب vسر کرادم هئارا •
 لوپ لاقتنا و �ام ەرواشم .2
 طو�Eم یاKتا:لام و هجو لاقتنا ەرا�رد 2MامنKار •
 یزرا تامدخ و �ناB یاKباسح �bرعم •
 2Mاهن یاKه:صوت و رفس شرازگ .3
 �لاما و اKدDدزاB زا لما& شرازگ کD هئارا •
 Hلم ەدنیآ شورف اD ەراجا ،یرادهگن یاKه:صوت •
 هقردB و �ا�دورف رفس|ارت .4
 ەا�دورف هB لاقتنا •
 تشگزاB زا ل�ق ەاتوک ەرواشم تامدخ هئارا •

 

 ەژ:و و یراEتخا تامدخ .4
 رفس هم:ب هئارا •
�نKرف و ¨EFفت یاKهمانرب •

�
 دصقم روشک رد ەاتوک 

 Hلم رد زا:ن دروم مزاول لhFحت و دEFخ تامدخ هئارا •
 Hلم دEFخ تروص رد تماقا اD 23رجاهم ەرواشم •

  

 
 


